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Infroduccion

La pandemia de COVID-19 afectd el comportamiento alimentario y la actividad fisica a nivel global pero especialmente en escolares durante estos ultimos afnos (Krupa-Kotara et al.
2023). De esa manera unas de las grandes manifestaciones a nivel nacional es representada por el sobrepeso y la obesidad donde el 77% de la poblacion menor a los 6 anos
presenta una malnutricion por exceso, con una prevalencia de sobrepeso del 33,8% y de obesidad del 43,2% (Ministerio de Salud, 2017) y a nivel de actividad fisica el 81% de los
adolescentes de 11 a 17 anos no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica (Aguilar-Farias et al., 2020) que les pide realizar al menos 60 minutos de actividad fisica de
intensidad moderada-vigorosa (Chaput et al. 2020). Asi el retorno a clases se convirtio en una oportunidad para abordar estas necesidades pues los establecimientos educacionales,

se han transformado en los principales promotores de habitos de vida activa y saludable, generando instancias de caracter institucional que permitan la instalacion del aprendizaje e
incorporacion de estos habitos en la comunidad educacional y por consiguiente, oportunidades para realizar actividad fisica y modificaciones alimenticias (Suarez-Reyes et cols.,
2021). De esa manera el objetivo de esta presentacion es desarrollar y validar un sistema integrado de intervenciones construido en el proyecto FONDEF IDEA 2019, en escolares en
alimentacion y actividad fisica en una escuela del Servicio Local de Educacion Publica (SLEP).

Materiales y Métodos

Consistio en un diseno cuasi-experimental con mediciones pre y post intervencion durante 4 semanas en una escuela del SLEP Gabriela Mistral, con 25 nifos participantes. Se
excluyd a aquellos que no podian hacer ejercicio por razones médicas. La intervencion se dividio en tres actividades:

a) Kiosco saludable: se reabrié kiosco con un modelo de negocio con alimentos saludables, frescos y envasados, cumpliendo con la Ley 20.606, a un precio accesible para la
comunidad escolar.
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b) Educacion alimentaria: Una vez por semana y en linea con el curriculum escolar se usoé el manual “Propuesta de un modelo de planificaciones docentes en las asignaturas
Lenguaje y Comunicacion, Matematicas e Historia, Geografia y Ciencias Sociales” (FONDEF ITE 1810016) que adapta actividades académicas con temas de alimentacion saludable
y vida activa.

c) Intervenciones de fuerza y juego de alta intensidad. Se implemento el “Manual de Fuerza y Juegos de alta Intensidad para la salud en nifos, ninas y jovenes” (FONDEF ITE
1810016) en la clase de educacion fisica, antes de |la jornada escolar con pausas activas dos veces por semana, y en los recreos actividades ludicas de alta intensidad tres veces por
semana.

Se aplico una encuesta alimentaria para conocer el consumo de alimentos. Para medir la condicion fisica se evalud fuerza prensil (dinamdmetro Baseline) y fuerza de tren inferior
(salto horizontal). Para el componente motor, se realizdé un control motor observado en la ejecucion para 5 ejercicios.

Contd con la aprobacion del comité de ética de la Universidad Santiago de Chile (N°187/2019). Los datos fueron analizados y las variables continuas seran presentadas en promedio
y desviacion estandar y las categoricas en porcentaje. Se midio la distribucion de los datos y la comparacion de muestras relacionadas. Para la asociacion entre variables categoricas
se utilizo la prueba de chi-cuadrado. Se considero nivel de significancia un p < 0,05.

Resultados

Conclusion

El proyecto de intervenciones integradas fue positivo en escolares de establecimientos
educacionales de SLEP a pesar del breve tiempo de ejecucion, demostrando que es
posible implementar un kiosco saludable, realizar actividades educativas sobre
alimentacion saludable y aplicar intervenciones de actividad fisica para promover
habitos saludables durante |la jornada escolar.

El kiosco saludable fue aceptado por la comunidad escolar, facilitd el consumo de
frutas y verduras a un precio accesible y su operacion comercial cubrio la inversion
en mercaderia, insumos, y gastos operacionales. Luego de la intervencion se
observo una tendencia al aumento en el consumo de agua, frutas y verduras; y a la
disminucion del consumo de bebidas azucaradas, snack salados y pasteles.

En relacion a las intervenciones de fuerza y juegos de alta intensidad, hubo una
mejora del control motor, predominando de bajo control motor a medio control

®
motor. No hubo cambios significativos en |la fuerza prensil ni en dinamometria de
brazo ni en el salto horizontal.

Tabla 1. Resultados de Evaluacion fisicas pre y post intervencion.
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